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Virus AH1N1

Cum sa va protejati
si cum sa nu-l raspanditi




Ce este

Cum se
transmite

Cum te pojl

Care sunt
simptomele

Ce trebule gl
ce nu trebule

Toscana s-a
organizat

Noul virus gripal A HLN1 provoaca simptome asemanatoare
gripei clasice de sezon, dar e mult mai contagios. Ca si gripa de
sezon poate provoca complicatii, in mod particular complicatii
respiratorii.

Transmiterea de la o persoana la alta se face pe cale
respiratorie prin intermediul picaturilor de saliva ale persoanelor
care tusesc si stranuta, dar si pe cale indirecta, prin intermediul
contactului cu maini contaminate de catre secretiile respiratorii.

Spalati-va mainile cu grija, de mai multe ori pe zi, cu
& apa si sapun sau cu detergenti pe baza de alcool, in
EE\« ,] mod particular dupa ce ati tusit, stranutat sau dupa

mal

ce v-ati suflat nasul.

ﬁ\ Acoperiti cu un servetel de hartie nasul si EE .

“’7’; *  gura cand tusiti sau stranutati si aruncati- in
S cosul pentru gunoi.

Tineti la indeméana o mica provizie de masti
igienice si folositi-le in caz de boala sau in cazul in
care asistati o persoana bolnava.

Mentineti spatiile curate (intrerupatoarele,
telefoanele, tastaturile, manerele, robinetele,
butoanele interfonului sau ale liftului, mesele si
birourile) pentru ca pot fi contaminate de catre virus
prin intermediul contactului cu persoane infectate.

Aerisiti des spatiile in care traiti si lucrati. b

Febr# bruscé de peste 38°C, probleme respiratorii ca tusea
seaca, dureri de gat si raceala, frisoane sau dureri de cap,
dureri musculare sau articulare, asociate uneori cu senzatii de
ameteala, dureri de stomac, diaree sau voma.

Ramaneti acasa si chemati medicul sau pediatrul de familie si,
odata ce v-ati vindecat, asteptati cel putin 24 de ore inainte de a
va intoarce la o activitate normala.

Nu mergeti imediat la serviciul de urgenta.

Nu luati medicamente antivirale pe cont propriu.

Serviciile sanitare, teritoriale si spitalicesti, au fost consolidate si
dotate pentru a face fata la o eventuala epidemie.




